
Безболезненно внедрить 
клинрекомендации: 
комплект документов 
по СОVID-19

© agphotography / Фотобанк Фотодженика



Введение

Безболезненно внедрить клинические рекомендации 
по COVID‑19 можно за три шага: расскажите врачам об изменениях; 
внедрите протоколы и образцы заполнения медкарт; проверьте,  
как сотрудники соблюдают требования клинрекомендаций.
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Шаг 1. Расскажите врачам об изменениях

Главные изменения

Изменили длительность инкубационного периода. Теперь он со-

ставляет от 2 до 7 дней, в среднем 3-4 дня. Ранее – до 14 дней.

1. Теперь пациент считается выздоровевшим без однократ-

ного отрицательного результата исследования на РНК SARS-

CoV-2, а по клиническим показателям.

2. В схемы лечения пациентов с COVID-19 легкой и средней 

степенью тяжести Минздрав добавил противовирусное средство 

молнупиравир.

3. Добавили типовые схемы организации медпомощи для ОРВИ, 

гриппа, COVID-19 с легким, среднетяжелым, а также тяжелым 

течением заболевания.

4. Уточнили порядок назначения моноклональных антител 

в условиях дневного стационара.

5. Прописали правила оценки изменений по данным лучевых 

методов диагностики после перенесенного COVID-19.

6. Уточнили схему применения препарата «МИР-19» в связи 

с результатами клинических исследований.
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ОРВИ, грипп легкого или среднетяжелого течения

ОРВИ и внебольничная пневмония среднетяжелого или тяжелого течения,  

тяжелые или осложненные формы гриппа и внебольничной пневмонии.  

Взрослый пациент
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ОРВИ, грипп, подозрение на COVID-19. Дети в возрасте до 6 лет. Дети от 6 лет 

и до 17 включительно
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Степень тяжести COVID-19 по клиническим признакам и результатам обследований
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Интерпретация результатов исследований методами амплификации нуклеиновых  

кислот и определения антител к SARS-CoV-2
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Рекомендуемая экспресс-форма описания результатов КТ грудной клетки пациента 

с подозрением на ковидную пневмонию
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Лабораторный мониторинг пациентов с COVID-19 или с подозрением 

на COVID-19 в зависимости от тяжести состояния и места лечения пациента
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Лечение COVID-19 в амбулаторных условиях – легкое течение
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Выбор схемы лечения ковида для амбулаторных пациентов при легкой тяжести 

заболевания

12

Безболезненно внедрить клинрекомендации:  
КОМПЛЕКТ ДОКУМЕНТОВ ПО СОVID-19



Лечение в амбулаторных условиях – среднетяжелое течение
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Лечение в условиях стационара – легкое течение
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Лечение пациентов со среднетяжелым COVID-19 в условиях стационара
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Лечение пациентов со среднетяжелым COVID-19 в условиях стационара
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Лечение пациентов с тяжелым и крайне тяжелым течением COVID-19  

в условиях стационара
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Лечение пациентов с тяжелым и крайне тяжелым течением COVID-19  

в условиях стационара
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Лечение пациентов с тяжелым и крайне тяжелым течением COVID-19  

в условиях стационара
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Лечение пациентов с тяжелым и крайне тяжелым течением COVID-19  

в условиях стационара
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Алгоритм терапии неотложных состояний
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Схемы лечения метилпреднизолоном, гидрокортизоном
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Схемы лечения дексаметазоном, будесонидом

23

Безболезненно внедрить клинрекомендации:  
КОМПЛЕКТ ДОКУМЕНТОВ ПО СОVID-19



Схемы лечения барицитинибом, тофацитинибом, олокизумабом
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Схемы лечения левилимабом, тоцилизумабом, сарилумабом, канакинумабом 
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Антибактериальная терапия внебольничной пневмонии
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Антибактериальная терапия внебольничной пневмонии в ОРИТ

Антимикотическая терапия
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Специфика лечения беременных, рожениц и родильниц

Алгоритм ведения детей с COVID-19
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Назначение лечения пожилым людям с COVID-19
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Шаг 2. Внедрите протоколы и образцы 
медицинской документации

Протокол симптоматического лечения пациента с COVID-19

Категория возрастная взрослые
Врач врач общей практики (семейный врач), врач-терапевт, врач-инфекционист, врач-педиатр, врач 
клинической лабораторной диагностики,  врач функциональной диагностики,  врач – акушер-
гинеколог
Диагнозы МКБ-10

–– U07.1 COVID-19, вирус идентифицирован
Диагнозы МКБ-11

–– 1D92 Coronavirus infection, unspecified site

ШКАЛА УБЕДИТЕЛЬНОСТИ И ДОКАЗАТЕЛЬНОСТИ

Доказательность

1   Для методов диагностики: систематические обзоры исследований с контролем референсным 
методом или систематический обзор рандомизированных клинических исследований с приме-
нением мета-анализа. Для методов профилактики, лечения и реабилитации: систематический 
обзор РКИ с применением мета-анализа.

2   Для методов диагностики: отдельные исследования с контролем референсным методом 
или отдельные рандомизированные клинические исследования и систематические обзоры ис-
следований любого дизайна, за исключением рандомизированных клинических исследований, 
с применением мета-анализа. Для методов профилактики, лечения и реабилитации: отдельные 
РКИ и систематические обзоры исследований любого дизайна, за исключением РКИ, с приме-
нением мета-анализа.

3   Для методов диагностики: исследования без последовательного контроля референсным 
методом или исследования с референсным методом, не являющимся независимым от исследу-
емого метода или нерандомизированные сравнительные исследования, в том числе когортные 
исследования. Для методов профилактики, лечения и реабилитации: нерандомизированные 
сравнительные исследования, в т.ч. когортные исследования.

4   Для методов диагностики: несравнительные исследования, описание клинического случая. 
Для методов профилактики, лечения и реабилитации: несравнительные исследования, описание 
клинического случая или серии случаев, исследования случай-контроль.

5   Для методов диагностики: имеется лишь обоснование механизма действия или мнение экспер-
тов. Для методов профилактики, лечения и реабилитации: имеется лишь обоснование механизма 
действия вмешательства (доклинические исследования) или мнение экспертов.
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Убедительность

A   Сильная рекомендация (все рассматриваемые критерии эффективности (исходы) являются 
важными, все исследования имеют высокое или удовлетворительное методологическое качество, 
их выводы по интересующим исходам являются согласованными).

B   Условная рекомендация (не все рассматриваемые критерии эффективности (исходы) явля-
ются важными, не все исследования имеют высокое или удовлетворительное методологическое 
качество и/или их выводы по интересующим исходам не являются согласованными).

C   Слабая рекомендация (отсутствие доказательств надлежащего качества (все рассматрива-
емые критерии эффективности (исходы) являются неважными, все исследования имеют низкое 
методологическое качество и их выводы по интересующим исходам не являются согласованными).

R   Нет данных об уровнях убедительности/доказательности либо имеется несколько значений 
(см. Рекомендацию).

КЛИНИЧЕСКАЯ РЕКОМЕНДАЦИЯ

Временные методические рекомендации Минздрава России: «Профилактика, диагностика и ле-
чение новой коронавирусной инфекции». Версия 15

ЧЕК-ЛИСТ ПО СИМПТОМАТИЧЕСКОМУ ЛЕЧЕНИЮ COVID-19

Диагностика  �

Стандартное определение случая заболевания COVID-19

Подозрительный на COVID-19 случай � R  

Вероятный (клинически подтвержденный) случай COVID-19� R  

Подтвержденный случай COVID-19� R  

Алгоритм обследования пациента с подозрением на COVID-19

Сбор жалоб, анамнеза, эпидемиологического анамнеза� R  

Подробная оценка всех жалоб, анамнеза заболевания, эпидемиологического анамнеза� R  

Физикальное обследование с установлением степени тяжести состояния пациента� R   

Инструментальная диагностика

Пульсоксиметрия с измерением SpO
2

Для выявления дыхательной недостаточности и оценки выраженности гипоксемии� R  

ЭКГ в стандартных отведениях� R   

Решение о необходимости госпитализации пациента

С учетом тяжести состояния пациента (среднетяжелое/тяжелое течение заболе-
вания) и требований, предусмотренных приказом Минздрава России от 19.03.2020 
№ 198н «О временном порядке организации работы медицинских организаций 
в целях реализации мер по профилактике и снижению рисков распространения 
новой коронавирусной инфекции COVID-19». � R  
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Лабораторная диагностика этиологическая
Выявление РНК SARS-CoV-2 с применением МАНК� R  

Инструкция по проведению диагностики COVID-19

Выявление антигенов SARS-CoV-2 c применением иммунохроматографиче-
ских методов

Использование теста на определение антигенов SARS-CoV-2 в мазках из носо-  
и ротоглотки иммунохимическими методами� R  

Инструкция по проведению диагностики COVID-19

Внесение информации в информационный ресурс� R  

В соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2020 
№ 373 (ред. от 05.06.2020) «Об утверждении Временных правил учета информа-
ции в целях предотвращения распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19)»

Лабораторная диагностика общая

Общий анализ крови� R  

Биохимический анализ крови� R  

С-реактивный белок	�  R  

Прокальцитонин� R  

Повышение прокальцитонина свидетельствует о присоединении бактериальной 
инфекции и коррелирует с тяжестью течения

Мозговой натрий-уретический пептид – NT-proBNP/BNP� R  

Коагулограмма� R  

Прогностический анализ полученных результатов на �  R  

Диагностика инвазивного аспергиллеза, инвазивного кандидоза 
и мукормикоза у больных COVID-19

Оценка факторов риска развития инвазивного аспергиллеза и мукормикоза� R  

КТ или РГ легких� R  

Характерны двусторонние или односторонние очаги консолидации или деструк-
ции — показание к бронхоскопии

Бронхоскопия с бронхоальвеолярным лаважом из пораженного сегмента� R  

Получение трахеального аспирата или проведение небронхоскопического лаважа� R  

Микробиологическое исследование БАЛ, НБЛ или ТА� R  
–– тест на галактоманнан;
–– микроскопию с окраской калькофлюором белым;
–– посев на среду Сабуро.

Оценка факторов риска развития инвазивного кандидоза� R  

Выделении Candida spp. из крови и других стерильных в норме субстратов 
(СМЖ, биоптат и пр.)� R  

Посев крови� R  

Оценка факторов риска развития мукормикоза� R  

КТ околоносовых пазух� R  

КТ легких и брюшной полости� R  
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Микроскопия, посев  и гистологическое  исследование  материала из очага  
поражения� R  

Следует использовать калькофлюор белый

Посев материала из очага поражения� R  

Следует определять род

Гистологическое исследование материала из очага поражения� R  

Следует использовать окраски по Грокотту, гематоксилин-эозин и PAS

Лучевая диагностика COVID-19

Обзорная рентгенография легких� R  

КТ легких� R  

Ультразвуковое исследование легких и плевральных полостей.� R  

Дополнительный метод, не заменяет РГ и КТ.

Не рекомендовано применение методов лучевой диагностики при отсутствии 
симптомов ОРИ у пациентов с положительными результатами на РНК SARS-
CoV-2, а также при наличии эпидемиологических данных, указывающих 
на возможность инфицирования� R  

Применение лучевых методов у пациентов с симптомами ОРВИ легкой степени 
тяжести и стабильном состоянии пациента, возможно только по конкретным 
клиническим показаниям, в том числе при наличии факторов риска� R  

Показано проведение лучевого исследования пациентам при среднетяжелом, 
тяжелом и крайне тяжелом течении ОРИ с целью медицинской сортировки, 
оценки характера изменений в грудной полости и определения прогноза  
заболевания� R  

Оценка изменений после перенесенного COVID-19� R  

Дифференциальная диагностика COVID-19

С гриппом и ОРВИ� R  

С туберкулезом� R  

С вирусными гастроэнтеритами� R  

Микробиологическая диагностика (культуральное исследование) и/или ПЦР-
диагностика� R  

ЛЕЧЕНИЕ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

Симптоматическое лечение

Показано только симптоматическое лечение
–– у вакцинированных (ревакцнированных) или перенесших заболевание ме-

нее 6 месяцев назад пациентов, не входящих в группу риска, при легком 
течении COVID-19

–– у невакцинированных пациентов, не входящих в группу риска, при легком 
течении COVID-19

–– у вакцинированных (ревакцнированных) или перенесших заболевание ме-
нее 6 месяцев назад пациентов, не входящих в группу риска, при средне-
тяжелом течении COVID-19
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–– у невакцинированных пациентов, не входящих в группу риска, при средне-
тяжелом течении COVID-19

Для остальных групп пациентов см. соответствующие протоколы
–– вакцинированные  (ревакцнированные) или перенесшие  заболевание ме-

нее 6 месяцев назад пациенты, входящие в группу риска, при легком течении 
COVID-19

–– невакцинированные пациенты, входящие в группу риска, при легком течении 
COVID-19

–– невакцинированные и вакцинированные (ревакцнированные) или перенесшие 
заболевание менее 6 месяцев назад пациентов, входящие в группу риска, 
при среднетяжелом течении COVID-19

–– пациенты с тяжелым и крайне тяжелым течением COVID-19 (пневмония 
с дыхательной недостаточностью, ОРДС)

Купирование лихорадки

Парацетамол, ибупрофен� R  

Комплексная терапия ринита и/или ринофарингита

Увлажняющие/ элиминационные препараты, назальные деконгестанты� R  

Комплексная терапия бронхита

Мукоактивные, бронхолитические и прочие средства� R  

ПРОФИЛАКТИКА

Специфическая профилактика COVID-19 у взрослых� R  

Неспецифическая профилактика� R  

Мероприятия по предупреждению распространения COVID-19 в медицинской 
организации� R  
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Врач-инфекционист. Первичный осмотр  

Дата: 29.04.2020            Время:       :    

Данные пациента:

Ф.И.О.:                                Дата рождения:            (     полных лет) Пол: �

Жалобы: На момент осмотра �

АНАМНЕЗ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Считает себя больным в течение: 3 дней

Самостоятельное лечение: �

Динамика заболевания: �

Наличие зарубежных поездок за 14 дней до первых симптомов: �

Наличие тесных контактов за последние 14 дней с лицами, подозрительными на инфици-
рование SARS-CoV-2:                                                                              	                     	

Наличие тесных контактов за последние 14 дней с лицами, у которых диагноз подтвержден 
лабораторно: �

АНАМНЕЗ ЖИЗНИ

Перенесенные заболевания: �

Операции: �

Хронические заболевания: �

Прием лекарственных препаратов: �

Лекарственная непереносимость: �

Вредные привычки: �

Наследственный анамнез: �

Трудовой анамнез: �

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАМНЕЗ

Контакт с инфекционными м лихорадящими больными: �

Выезды в другие страны и эпидемиологически неблагополучные территории за последний 
год:�

Пребывание в лесу за последние 6 месяцев: �

Контакт с клещами: �

Контакт с домашними животными: �

Контакт с дикими животными: �

Разделывание шкур животных: �

Укусы животных: �

Незащищенные половые контакты: �

Применение инъекционных наркотиков: �

Инфекционист. Первичный осмотр при COVID-19 (амбулатория) 
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Медицинские инвазивные вмешательства: �

Употребление некипяченой воды отрицает: �

Употребление сырого молока и молочных продуктов домашнего производства: �

Употребление сырого мяса, сырого фарша, сырых яиц, яиц всмятку: �

Употребление сырой рыбы: �

Употребление мозга рогатого скота:  �

STATUS PRAESENS

Общее состояние: �

Сознание: �

Упадок сил, повышенная утомляемость и другие проявления астении: �

Периодические повышения температуры до субфебрильных значений: �

Изменения массы тела за последнее время: �

Наличие зуда: �

Кожные покровы: окраска                           , влажность                           , 
потливость               , зоны гиперпигментации и депигментации                         , 
тургор                           ; волосы и ногти                           , высыпания, 
расчесы, гнойники, язвы, пролежни, рубцы                         

Видимые слизистые: язык                 ; слизистые оболочки рта                     ; 
зев и небные дужки                           ; миндалины                           ; 
конъюнктивы                           ; склеры                         

Развитие подкожно-жирового слоя: �

Тип конституции: �

Периферические лимфатические узлы: подчелюстные, шейные, затылочные, над- и подклю-
чичные, подмышечные, паховые �

Отеки: �

Основные показатели

Рост, см Масса тела, кг

ИМТ, кг/м2 Температура, °C

ЧДД в мин Пульс, уд. в мин

АД, мм рт.ст SpO2, %

Дыхательная система

Грудная клетка:                             , обе ее половины                              
участвуют в актедыхания, боли в области грудной клетки �

Кашель: на момент осмотра                   , за последние 2 месяца �

Одышка: �

Перкуторно: � , над всей поверхностью легких

Аускультативно: дыхание                             , хрипы �

Носовое дыхание: �

Небные миндалины:                      увеличены,                     выступают за неб-
ные дужки, слизистая оболочка                     , поверхность                     , устья 
лакун                     , патологическое содержимое в лакунах �
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Сердечно-сосудистая система

Боли в области сердца, ощущение сердцебиения: �

Пульс: �

Пульсация периферических артерий: �

Перкуторно: границы относительной сердечной тупости �

Аускультативно: тоны сердца                         , шумы �

Пищеварительная система

Боли в области живота: �

Боли в промежности во время и вне акта дефекации: �

Аппетит: �

Усиление тяги или отвращение к определенному виду пищи: �

Сухость во рту: �

Тошнота, рвота: �

Отрыжка, изжога: �

Вздутие живота, избыточное выделение газов: �

Стул:               , частота 1 раз в день,               ,               ,                цве-
та. Удовлетворенность после акта дефекации �

Присутствие паразитов, патологических примесей: �

Зуд в перианальной области: �

Живот:                                                                                                       при пальпации

Перистальтические шумы: �

Печень: при пальпации                      из-под края реберной дуги, ординаты по Курлову: 
первая      см, вторая      см, третья      см

Селезенка: �

Нервная система

Патологические рефлексы: �

Менингеальные симптомы: �

Сухожильные рефлексы: �

Чувствительность: тактильная, болевая, вибрационная �

Органы чувств: запахи             , зрение             , воспринимает шепотную речь с     м

Тремор: �

Сон: �

Мочеполовая система

Боли: в области почек, по ходу мочеточников, в области мочевого пузыря и при мочеиспускании 
�

Пальпация почек: �

Поколачивание по поясничной области: �

Расстройства мочеиспускания: �

Опорно-двигательная система

Походка и поза: �
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Объем движений конечностей: �

Суставы: �

Код МКБ 10:  Диагноз:  

План обследования: �

�

Лечение и рекомендации: �

�

Дата повторной явки:

Данные о листках нетрудоспособности:

Листок нетрудоспособности: №              от                 , выдан сроком на      дней

Дополнительное лекарственное обеспечение:

Выдан рецепт: №              от                  г.

Диспансерный учет: �

Врач: �
(подпись, печать)
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Шаг 3. Проверьте, как врачи соблюдают 
требования клинрекомендаций

Чек-лист ведения пациента на амбулаторном и стационарном этапе поможет быстро и эф-

фективно оценить правильность лечебной тактики и проверить выполнение полного объема 

обязательных медицинских процедур.

Чек-лист по симптоматическому лечению COVID-19

Цель: Проверка правильности ведения пациента
Что учесть: Клиническая рекомендация Временные методические рекомендации Минздрава Рос‑
сии: «Профилактика, диагностика и лечение новой коронавирусной инфекции». Версия 15

Диагностика

	 Стандартное определение случая за-
болевания COVID-19

	 Подозрительный на COVID-19 случай

	 Вероятный (клинически подтвержден‑
ный) случай COVID-19

	 Подтвержденный случай COVID-19

	 Алгоритм обследования пациента 
с подозрением на COVID-19

	 Сбор жалоб, анамнеза, эпидемиологи‑
ческого анамнеза

	 Подробная оценка всех жалоб, анам‑
неза заболевания, эпидемиологическо‑
го анамнеза

	 Физикальное обследование с уста‑
новлением степени тяжести состояния 
пациента

	 Инструментальная диагностика

	 Пульсоксиметрия 

	 ЭКГ в стандартных отведениях

	 Решение о необходимости госпитали‑
зации пациента

	 Лабораторная диагностика этиологи-
ческая

	 Выявление РНК SARS-CoV-2 с приме‑
нением методом амплификации нукле‑
иновых кислот

	 Выявление антигенов SARS-
CoV-2 c применением иммунохромато‑
графических методов

	 Использование теста на определение анти‑
генов SARS-CoV-2 в мазках из носо- и ро‑
тоглотки иммунохимическими методами

	 Внесение информации в информацион‑
ный ресурс

	 Лабораторная диагностика общая

	 Общий анализ крови

	 Биохимический анализ крови

	 С-реактивный белок

	 Прокальцитонин

	 Мозговой натрий-уретический пептид – 
NT-proBNP/BNP

	 Коагулограмма

	 Прогностический анализ полученных 
результатов на
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	 Диагностика инвазивного аспергил-
леза, инвазивного кандидоза и мукор-
микоза у больных COVID-19

	 Оценка факторов риска развития инва‑
зивного кандидоза

	 Оценка факторов риска развития му‑
кормикоза

	 Оценка факторов риска развития инва‑
зивного аспергиллеза

	 Лучевая диагностика COVID-19

	 Обзорная рентгенография легких

	 КТ легких

	 Ультразвуковое исследование легких 
и плевральных полостей

	 Не рекомендовано применение 
методов лучевой диагностики при 
отсутствии симптомов ОРИ у пациен‑
тов с положительными результатами 
на РНК SARS-CoV-2, а также при на‑
личии эпидемиологических данных, 
указывающих на возможность инфици‑
рования

	 Оценка изменений после перенесенно‑
го COVID-19.

	 Дифференциальная диагностика 
COVID-19

	 С гриппом и ОРВИ

	 С туберкулезом

	 С вирусными гастроэнтеритами

	 Микробиологическая диагностика 
(культуральное исследование) и/или 
ПЦР-диагностика

	 Группы пациентов, которым следует 
проводить только симптоматическое 
лечение

	 Вакцинированные (ревакцинирован‑
ные) или перенесшие заболевание 
менее 6 месяцев назад пациенты, 
не входящие в группу риска, при лег‑
ком течении COVID-19

	 Невакцинированные пациенты, не вхо‑
дящие в группу риска, при легком 
течении COVID-19

	 Вакцинированные (ревакцинирован‑
ные) или перенесшие заболевание 
менее 6 месяцев назад пациенты, 
не входящие в группу риска, при 
среднетяжелом течении COVID-19

	 Невакцинированные пациенты, не вхо‑
дящие в группу риска, при среднетяже‑
лом течении COVID-19

	 Симптоматическое лечение

	 Купирование лихорадки

	 Комплексная терапия ринита и/или 
ринофарингита

	 Комплексная терапия бронхита

	 Лечение остальных категорий паци-
ентов

	 Вакцинированные (ревакцинирован‑
ные) или перенесшие заболевание 
менее 6 месяцев назад пациенты, 
входящие в группу риска, при легком 
течении COVID-19

	 Невакцинированные пациенты, входя‑
щие в группу риска, при легком тече‑
нии COVID-19

	 Невакцинированные и вакцинированные 
(ревакцинированные) или перенесшие 
заболевание менее 6 месяцев назад 
пациентов, входящие в группу риска, 
при среднетяжелом течении COVID-19

	 С тяжелым и крайне тяжелым течением 
COVID-19 (пневмония с дыхательной 
недостаточностью, ОРДС)

Профилактика

	 Специфическая профилактика 
COVID-19 у взрослых

	 Неспецифическая профилактика

	 Мероприятия по предупреждению 
распространения COVID-19 в меди-
цинской организации
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